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A Nuestra clase de cocina saludable    
En esta clase aprenderán: 

• Recetas saludables 

• Beneficios nutritivos de cada fruta y 

vegetal 

• Como mantenerse saludable mientras 

cocina 

• Como mantener un cuerpo saludable 

• Técnicas de ejercicio 

 
Instructora: Elia González-Castro Educadora de Nutrición de Padres de 

la Red para una California Saludable 
 

 

You are invitedYou are invitedYou are invitedYou are invited    

    
To Our Healthy cooking class     

In this class you will learn;    

• Healthy recipes 

• The nutritious benefits of each fruit and vegetable 

• Staying Healthy while cooking 

• How to maintain a healthy body 

• Exercise techniques 

 

Instructor: Network for a Healthy 

California Nutrition Parent Educator: Elia González-Castro 

 
Todos los viernes, con excepción del primer viernes del mes de 

las 10:00-11:00am 
Every Friday with the exception of the first Friday of the month 

from 10:00-11:00am 
 

Si tiene alguna pregunta o necesita más información por favor de llamar a  

Elia Castro al  (831) 783-3395  o Beronica Aguilera al (831) 775-4506 
 

 

If you have any questions or need further information, please contact            

Elia Castro at (831) 783-3395 or Beronica Aguilera at (831) 775-4506 


